Kursprogramm SMS 2012 Anmeldung Uber das Intranet der KBW

1 Eine eigene Webseite erstellen
Du lernst mittles HTML und CSS eine eigene Webseite zu erstellen. Falls
Zeit und Lust Erweiterung mittels PHP.
Kursort: KBW Computerraum
Kosten: 0.-
Max. Teilnehmerzahl: 21
Kursleitung: Marc Weyermann und Adrian Peter, 3|
Bemerkungen:
2 Karate
Einblicke in die japanische Kampfkunst mittels Kampf und
Selbstverteidigung. Vorkenntnissse nicht notwendig.
Kursort: Turnhalle gemass Hallenplan
Kosten: 0.-
Max. Teilnehmerzahl: 20
Kursleitung: Fabio Salvagno, 3l
Bemerkungen:
3 Ballspiele mit Experten

In unserem Kurs werden wir einige Ballsportarten (z.B. Fussball)
praktizieren. Der Spass soll dabei nicht vernachléssigt werden. Du
solltest dich gerne bewegen und sportbegeistert sein. Drei Experten
stehen euch mit Rat und Tat zur Seite.

Kursort: Turnhalle gemass Hallenplan

Kosten: 0.-

Max. Teilnehmerzahl: 12

Kursleitung: Janic Fischer, Manuel Sackmann, Luzi

Biedermann, 4cW

Bemerkungen:
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4 Capoeira
Lerne Etwas Uber die Geschichte und Kampfkunst des Capoeira. Alles
was du brauchst sind angenehme Hosen (Trainerhosen) und ein T-shirt.
Kursort: Tanzschule Catwalk
Kosten: 0.-
Max. Teilnehmerzahl: 20
Kursleitung: Mathias Oppliger, 2eW
Bemerkungen:
5 American cooking
Wolltest du schon immer lernen, gute Burger zu braten? Eine
hausgemachte Kansas City Bbg-Sauce gibt dem ganzen den "American
flavor"! All das und vieles mehr.
Kursort: Dickbuch 73
Kosten: 50.-
Max. Teilnehmerzahl: 4
Kursleitung: Luca Sahli und Alex Neff, 3bW
Bemerkungen:
6 Handball fir Anfanger

Im Rahmen dieses Kurses lernt ihr verschiedene Regeln und Taktiken,
welche dann im praktischen Training und Spiel angewendet werden.

Kursort: Turnhalle gemass Hallenplan
Kosten: 0.-

Max. Teilnehmerzahl: 14

Kursleitung: Nils Huggler und Dominik Frei, 4aW

Bemerkungen:
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7 Ping Pong und Zauberwiirfel (Anfanger und
Fortgeschrittene)
Du lernst, wie man einen Rubiks Cube (Zauberwitirfel) I6st und spielst
zwischendurch Ping-Pong (ca.50:50). Es kénnen auch Fortgeschrittene
beider Sportarten etwas lernen.
Kursort: KBW Schulzimmer / Aula
Kosten: ca. 19.- (inkl. 1 Zauberwirfel)
Max. Teilnehmerzahl: 10
Kursleitung: Nicolas Siegenthaler, 3bW und Nicolas
Bodmer, 3dW
Bemerkungen:
8 Eishockey
Spiel und Spass auf dem Eis fiir alle. (Fortgeschrittene und Anfédnger)
Kursort: Eishalle Deutweg
Kosten: Eintritt, wenn notig Schlittschuhmiete
Max. Teilnehmerzahl: 15
Kursleitung: Roman Wuffli 2aW und Markus Cristelotti,
2aH
Bemerkungen:
9 Kammermusik

Wir musizieren zusammen. Bitte Instrument angeben! (nur Streicher)

Kursort: Schulzimmer KBW (ev. Musikzimmer)
Kosten: 0,-

Max. Teilnehmerzahl: 12

Kursleitung: Martina Egli und Martina Bietenhader, 4dW

Bemerkungen:
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10 Poker & Bowling
Wir pokern und bowlen zusammen. Vorkenntnisse der Pokerregeln
mdissen nicht zwingend vorhanden sei, sind aber von Vorteil. Auf
Wunsch behandeln wir auch weiterftihrende Theorie.
Kursort: KBW Schulzimmer
Kosten: 20.-
Max. Teilnehmerzahl: 22
Kursleitung: Pio Steiner und Dennis Sulzer, 4aW
Bemerkungen:
11 Eislaufen
Fiir alle, die Spass am Eislaufen haben und ihre Grundtechnik verbessern
sowie einfache Kunstlauffiguren erlernen wollen.
Kursort: Eishalle Deutweg
Kosten: 14.-
Max. Teilnehmerzahl: 14
Kursleitung: Leah Spiller, 4bW
Bemerkungen:
12 ZUMBA & HipHop

Fitness-Tanz; Turnbekleidung und -schuhe erforderlich

Kursort: Tanzschule Catwalk

Kosten: 0.-

Max. Teilnehmerzahl: 30

Kursleitung: Jessica Genetelli und Mirjam Hagmann, 3eW

Bemerkungen:
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13 Heldensagen von der Kosmosinsel - Philosophische
Diskussionen basierend auf Filmen
Was ist besser, eine korrupte Demokratie oder eine von "gerechten”
Monarchen gefiihrte Monarchie? Ist es gerechtfertigt, das Leben von 2
Millionen Zivilisten zu opfern, um eine vielversprechende Zukunft fiir
den Rest der Bevélkerung bieten zu kénnen? ...die Heldensagen von der
Kosmosinsel laden zu einer philosphischen Reise ein, mit dem Ziel, die
Natur von Krieg und Frieden zu ergriinden. Anhand von ausgewéahltem
Filmmaterial diskutieren wir (ber tatséchliche Welten und
Wunschwelten.
Kursort: KBW Schulzimmer
Kosten: 5.-
Max. Teilnehmerzahl: 12
Kursleitung: Taner Toraman, 4bW
Bemerkungen:

14 Tischtennis
offizielle Regeln und Basisspielpraxis
Kursort: Aula
Kosten: 0.-
Max. Teilnehmerzahl: 20
Kursleitung: Thomas Manser und Nicolas Hegi, 2eW
Bemerkungen:

15 Basketball

Ziel dieses Kurses ist das erlernen der Basketball Basics und die
Anwendung im Spiel. Bringt deshalb euer Turnzeug mit.

Kursort: Turnhalle gemass Hallenplan
Kosten: 0.-

Max. Teilnehmerzahl: 20

Kursleitung: Jan Guddal, 3cW

Bemerkungen:
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16

Capoeira

Capoeira ist ein Kampfsport aus Brasilien. Es werden keine besonderen
sportlichen oder akrobatischen Fahigkeiten vorausgesezt. Alles was ihr
braucht sind Trainerhosen und gute Laune.

Kursort: Tanzschule Catwalk
Kosten: 0.-

Max. Teilnehmerzahl: 16

Kursleitung: Andri Jucken, 3l

Bemerkungen:

17

Einfihrungskurs in die hebrdische Schrift und
Sprache

Im Kurs werden wir lernen: 1. Wie die hebréische Sprache aufgebaut ist,
anhand von ein paar Beispielen. 2. Die historische Entwicklung und
Herkunft von verschiedenen Schriften 3. Lesen und schreiben vom
ersten Buchstaben Alef der Reihe nach bis (7)/Tav mit hebréischen
Vokalen und dabei lernen wir neue Woérter und einfache Sétze zu bilden,
*den Rest kann man spéter selbststandig lernen.

Kursort: KBW Schulzimmer
Kosten: Fr. 5.-

Max. Teilnehmerzahl: 20

Kursleitung: Tamara Gller

19

Kuchenverzieren

Kuchen backen und verzieren: Piratenschiff, Schlange, Flip Flop,
Damenhandtasche, etc.

Kursort: KBW Kiiche, Tische vor den Turnhallen

Kosten: 25-35.- (fiir Kuchen)

Max. Teilnehmerzahl: 10

Kursleitung: Anita Sambeth, Valeria Arnold, 3aW und
Gaby Frey

Bemerkungen:
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20 Eiskunstlauf
Egal, was ihr bis jetzt schon kénnt, wir lernen das, was ihr wollt.
Schlittschuhe kénnen fiir 7.- gemietet werden. Socken und Handschuhe
nicht vergessen :-)

Kursort: Eishalle Deutweg

Kosten: Eintritt, wenn notig Schlittschuhmiete
Max. Teilnehmerzahl: 15

Kursleitung: Helin Bozu, 2aH

Bemerkungen:

22 ESKRIMA - Verteidigung gegen die Strasse
Philippinischer Strassenkampfsport: Angriff/Abwehr: (Messer), Stécken,
blossen Héanden und Kombinationen 2/6 Meditation, 3/6 Kampfkunst,
1/6 Krafttraining
Kursort: Turnhalle gemass Hallenplan
Kosten: ca. 20.- fir 2 Bambusstocke
Max. Teilnehmerzahl: 16
Kursleitung: Sebastian Waldburger, 3eW
Bemerkungen:

23 Bierbrauen und Besichtigung einer Brauerei

(voraussichtlich Euelbrau)

Im Kursangebot ist die Herstellung des eigenen Biers und
voraussichtlich ein Besuch in einer Brauerei inbegriffen.

Kursort: KBW Chemielabor

Kosten: Fr. 15.- fir Braumaterial; 15.- Depot fir
Blgelflaschen

Max. Teilnehmerzahl: 15

Kursleitung: Luca Ernst und Luca Sandri, 4eW

Bemerkungen: Mindestalter 16 Jahre
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24 Backen macht Freude

Brot & Zopf mal selber backen: Von Hardopfelbrot bis zu
Stracciatellabrot und Hefegebédck Man lernt: Teig kneten, Brétchen und
Zopfe machen, backen und verziehren - Erwartung: Freude und
Interesse am Backen und kreativ sein.

Kursort: Bebikon 20, 8414 Buch am Irchel
Kosten: 20.-
Max. Teilnehmerzahl: 5
Kursleitung: Milena Weilenmann, 4bW
Bemerkungen: zum Kursort von Bushaltestelle 15min
Fussweg
25 Fussball und Spielanalyse

Uber Turnier und Schusstraining bis zur Ubung fiir taktisches
Spielverhdltnis. Anschliessend folgt die Analyse und virtuelle
Nachstellung bedeutender Spiele.

Kursort: Turnhalle gemass Hallenplan

Kosten:

Max. Teilnehmerzahl: 14

Kursleitung: Julian Cappellini, Nazim Bayram, Luca

Harlacher und Tommy Crépelliere, 3aW,
Lukas Jordi und Reto Deuber,4fW

Bemerkungen:

26 Hallenfussball

Spassiges Fussballspiel im Turniermodus z.B. EM durchspielen

Kursort: Turnhalle gemass Hallenplan

Kosten: 0.-

Max. Teilnehmerzahl: 20

Kursleitung: Yannik da Silva, Livio Zenger, Corsin

Heinzmann, Matthias Kaser 4aW

Bemerkungen:
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27 All about chocolate...
Von der Kakaobohne bis zum Schokoladenkuchen, Schoggimousse oder
leckeren Muffins. In unserem Kurs lernt ihr Neues (ber Schokolade und
deren Verarbeitung, Schleckméuler kommen auf jeden Fall auf ihre
Kosten!
Kursort: noch offen
Kosten: ca. 25.-
Max. Teilnehmerzahl: 8
Kursleitung: Ayla Schoénrock, Dorine Meier, Patrizia Sigg,

3dW, Luana Catrambone 2aH

Bemerkungen:

28 Nothelferkurs mit Ausweis 1
Um eine Blutung zu stoppen, einen Bewusstlosen richtig zu lagern oder
bei einem Herzstillstand wirksam zu helfen, lernen Sie in unseren Kursen
die wichtigsten Techniken der ersten Hilfe, und sogar den Umgang mit
einem Defibrillator. Der Nothelferkurs bildet den obligatorischen
Einstieg auf dem Weg zum Roller- und Fiihrerausweis.
Kursort: KBW Zimmer 510, 511
Kosten: Fr. 110.-
Max. Teilnehmerzahl: 24
Kursleitung: Nothilfeschule Firstcare, Kontaktperson Frau

Margot Schmid, www.firstcare.ch

Bemerkungen:

29 Nothelferkurs mit Ausweis 2

Um eine Blutung zu stoppen, einen Bewusstlosen richtig zu lagern oder
bei einem Herzstillstand wirksam zu helfen, lernen Sie in unseren Kursen
die wichtigsten Techniken der ersten Hilfe, und sogar den Umgang mit
einem Defibrillator. Der Nothelferkurs bildet den obligatorischen
Einstieg auf dem Weg zum Roller- und Fiihrerausweis.

Kursort: KBW Zimmer 512, 513

Kosten: Fr. 110.-

Max. Teilnehmerzahl: 24

Kursleitung: Nothilfeschule Firstcare, Kontaktperson Frau

Margot Schmid, www.firstcare.ch

Bemerkungen:
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30 "Le vol spécial" - ein besonderes Abenteuer
Lass dich auf diesen Spezialflug ein und du erlebst anhand von
packenden und bertihrenden Filmen, wie es sich als Asylsuchender in
der Schweiz lebt. Gesetzliche Grundlagen und Praxis des Asylwesens. Im
Workshop wirst du bei konkreten Fiéllen selbst (ber das Schicksal
anderer Menschen entscheiden. Werden deine Entscheide gerecht sein?
- "Vol spécial” bedeutet eben auch "Ausschaffungsflug".
Kursort: KBW Schulzimmer
Kosten: keine
Max. Teilnehmerzahl: 30
Kursleitung: Denise Graf und Julia Dubois, Amnesty
International, und die Organisation "Augen
auf".
Bemerkungen:
31 Stadtfiihrung Bern und Berner Kiiche
1. Tag kennenlernen der Berner Kliche, Kultur und Geschichte. 2.Tag
Stadtfihrung Bern.
Kursort: Bern und Kiiche (noch offen)
Kosten: 10.- (Essen) und 30.- (Ticket)
Max. Teilnehmerzahl: 10
Kursleitung: Giuliano Onnen, Laila Lithi, Hanna Glaus und
Luca Gurtner, 3aW
Bemerkungen:
32 Yoga & Entspannung

Wir bieten euch 2 Tage voller Entspannung & Ruhe. Wir machen Yoga,
spezielle Massagen und kochen zusammen Spaghetti mit diversen
feinen Saucen am Donnerstag & Hotdog am Freitag.

Kursort: AHA-Tanzstudio

Kosten: 13.-

Max. Teilnehmerzahl: 20

Kursleitung: Sarah Vonmoos und Alessia Heuberger, 3bW

Bemerkungen:
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33 Schach fir Anféanger
Hier lernt ihr Schach spielen. Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Zuerst
haben wir eine kleine theoretische Einfliihrung mit praktischer
Anwendung. Danach veranstalten wir ein Turnier.
Kursort: KBW Schulzimmer
Kosten: 5.-
Max. Teilnehmerzahl: 12
Kursleitung: Benedict von Allmen und Benjamin Gdller,
3dW und 4aW
Bemerkungen:
34 Perkussion (Schlagzeug fiir Einsteiger)
Turnzeug (Laufschuhe) mitbringen, cooler Rhythmus zum Mitgehen.
Kursort: KBW, ev. Musikzimmer
Kosten: 0.-
Max. Teilnehmerzahl: 8
Kursleitung: Simon Moesch, 4eW und Sven Zuber 4dW
Bemerkungen:
35 Maturstreich 2012 organisieren

Wir organisieren den Maturstreich 2012. Bringt eure Ideen ein und helft
bei der Umsetzung mit. NUR 4.KLASSLER

Kursort: KBW Schulzimmer

Kosten: 0.-

Max. Teilnehmerzahl: 7/

Kursleitung: Helen Reinhart, Gioia Portezza und Stefanie

Schafer, 4aW Kilian Meier und Jean-Michel
Dregger, 4cW

Bemerkungen:
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36 Graffiti und Cartoon (Anfénger)

Hier habt Ihr die Méglichkeit, Graffiti und Cartoon zeichnen von einem
Amateur zu lernen. Mitnehmen: 1-3 Bleistifte (versch. Stédrken), 1-3
Schwarze Stabilos od. Ahnliches, Freiwillig: Notizblétter

Kursort: KBW Schulzimmer
Kosten: 0.-

Max. Teilnehmerzahl: 15

Kursleitung: Dominik Roost, 1cW
Bemerkungen:

37 Eigene Fashion leicht gemacht

Eine einfache Jacke, einen Pullover oder ein T-shirt selber entwerfen
und nach eigenen Ideen nidhen. Bereits gekaufte Jersey oder
Schnittmuster kénnen verarbeitet werden.

Kursort: KBW Schulzimmer

Kosten: Je nach Materialverbrauch 35 - 110 Fr.
Max. Teilnehmerzahl: 15

Kursleitung: Schar Veronika und Schar Dominique, 1aW
Bemerkungen:

38 Hebrdisch Grundlagenkurs

Einflihrung in die hebréische Sprache (Buchstaben, Wortbildung,
einfacher Wortschatz). Dazwischen viel Spannendes und Wissenswertes
tber Israel und den nahen Osten. Schreibzeug mitbringen.

Kursort: KBW Schulzimmer

Kosten: 5.- fur Kopien und Zwischenverpflegung
Max. Teilnehmerzahl: 20

Kursleitung: Samuel Schissler, 3bW

Bemerkungen:
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39 Backen auf Stein im Pizzaofen

Der Kurs findet im Freien statt. Ein geheiztes Zelt fiir die Verarbeitung
der Teige steht vor dem Ofen.

Kursort: im Garten, Rychenbergstr. 379,
Oberwinterthur

Kosten: 20.-

Max. Teilnehmerzahl: 10

Kursleitung: Hansruedi Zbinden

Bemerkungen:

40 Rock n Roll

Der Grundschritt und die Grundtechniken werden gelernt und ebenfalls
eine Choreo zu einem coolen Lied einstudiert.

Kursort: Tanzschule Catwalk

Kosten: 0.-

Max. Teilnehmerzahl: 24

Kursleitung: Corina Kalin, 2aH

Bemerkungen: mind 6 Frauen und 6 Manner, am besten

nimmt man seinen eigenen Tanzpartner mit,
ansonsten wird einfach jemand zugeteilt
(gleich viele Damen wie Herren)

41 Manga Zeichnen

Fiir alle die Spass am Zeichnen haben und gerne etwas (ben wollen.
Papier und Stifte mitnehmen.

Kursort: KBW Schulzimmer
Kosten: 0.-

Max. Teilnehmerzahl: 10

Kursleitung: Cateryne Romao, 4fW

Bemerkungen:
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42 Vorbereitung auf die theoretische Fihrerprifung

Eine gute Gelegenheit, sich auf die Theoriepriifung vorzubereiten, ohne
viel Freizeit dafiir zu opfern.

Kursort: KBW Schulzimmer
Kosten: 5.-
Max. Teilnehmerzahl: 15
Kursleitung: Dorothe Wachter und Karin Taglang, 4fW
und 4eW
Bemerkungen:
43 Einfihrung in die Spieleprogrammierung

Im Kurs werden die Teilnehmer eine Einfiihrung in die Computerspiele-
Programmierung in der Sprache ,BlitzMax* erhalten.

Kursort: KBW Computerzimmer
Kosten: 0.-

Max. Teilnehmerzahl: 4

Kursleitung: Nicolas Frattaroli, 3bW
Bemerkungen:

44 Improtheater

Spiele eine Flasche Ketchup! Was braucht es flir einen gelungenen
Improabend? Mit diversen Spielen werden die Teilnehmer in die Welt des
Improtheaters eingefiihrt. Nebst dem relativ bekannten Format
"Theatersport" werden auch Langformen ein Thema sein.
Auswendiglernen ist nicht nétig ...

Kursort: KBW Schulzimmer
Kosten:

Max. Teilnehmerzahl: 12

Kursleitung: David Hefti

Bemerkungen:
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45 Japanisch fir Anfanger
Du méchtest einen Einblick in die japanische Sprache erhalten? Neben
der Sprache erfdhrst du auch noch viel interessantes zu Land, Leute
und Kultur.
Kursort: KBW Schulzimmer
Kosten: 5.-
Max. Teilnehmerzahl: 8
Kursleitung: Sebastian Hug, 4bW
Bemerkungen:
46 American Cupcakes and Cookies
Je nach Interesse, backen wir Cupcakes und Cookies in verschiedenen
Geschméckern und Farben. Bitte saubere Kochschlirze und eine
"Guezlischachtle" fir den Heimtransport mitnehmen.
Kursort: noch offen
Kosten: ~20+
Max. Teilnehmerzahl: 8
Kursleitung: Olivia Lipsky, Vera Tommer, Ina Hourula,
3dw
Bemerkungen:
47 Schnupperkurs Sekundarlehrer/-in

Falls du dich fiir Unterricht an einer etwas anderen Sekundarschule oder
fiir den Lehrerberuf interessierst, verpasse diese Gelegenheit nicht! An
der Sekundarschule Ossingen-Truttikon kannst du mit Schiilerinnen in
alters- und niveaudurchmischten Lerngruppen arbeiten, unter der
Leitung erfahrener Lehrkréfte. Zur Einflihrung wirst du in einem kurzen
Kurs in Didaktik und Methodik auf deine Rolle vorbereitet.

Kursort: Sekundarschule Ossingen-Truttikon

Kosten: Kosten flr zwei Zugsbillete nach Ossingen
und zurick

Max. Teilnehmerzahl: 12

Kursleitung: Herr Urs Koch, Schulleiter, und

Kolleginnen/Kollegen

Bemerkungen:
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48

Fotografiekurs - einmal ganz professionell!

Wolltest du schon immer mal deine fotografischen Kiinste verbessern
und lernen, wie du mit der Blende und der Belichtungszeit umgehen
musst? Hier kannst du mit ganz professionellen Kameras in einem
Fotostudio fotografieren / fotografiert werden, und Tipps vom Profi
kriegen!

Kursort: Larchenstr. 2, 8421 Dattlikon

Kosten: 0.-

Max. Teilnehmerzahl: 17

Kursleitung: Céleste Boni 2cW und Bea Albermann 2eW

49

Backkurs ,Grosmamis Zitronenkuchen*

Einfiihrung ins Kuchenbacken. Kaufen der richtigen und preis-leistungs-
verhéltnisméssig sich am besten eignenden Utensilien. Anschliessendes
Kuchenbacken. Méglichkeit, die Produkte direkt zu geniessen oder
mitzunehmen.

Kursort: Bei einer der Kursleiterinnen zu Hause, wird
noch bekanntgegeben.

Kosten: Fr. 8.-
Max. Teilnehmerzahl: 8

Kursleitung: Jeannine Pulsfort, Jenny Stutz, Tabitha
Muller 2cW

51

Arbeitsplatz Spital, Ein- und Ausblicke

Gesundheitsberufe in Aktion. Wie wird man Arztin, Physiotherapeutin,
Pflegende? Prozesse in Notfallstation und Operationssaal.

Kursort: Kantonsspital Winterthur

Kosten: 0.-

Max. Teilnehmerzahl: 8

Kursleitung: PD Dr. med. Kurt Kach, Chefarzt Klinik fir

Unfallchirurgie, Kantonsspital Winterthur

Bemerkungen: -




