
Die LGBT+ Themen werden heute neu gelebt, dabei ergibt sich ein anderes 
Selbstverständnis. Die Herausforderungen, mit welchen sich die LGBT+ Ju-
gend heute konfrontiert sieht, sind jedoch weiterhin gross. Ein Verständnis 
des Umfeldes, insbesondere der Bezugspersonen, ist für junge Menschen 
aus dem LGBT+ Spektrum essenziell. 

Lic. phil. Tanja Schenker studierte Psychologie und Psychopathologie für 
Kinder und Jugendliche an der Universität Zürich. Sie schloss ihr Studium 
2008 ab. Zwischen 2008-2020 arbeitete sie an der Autismus-Stelle der KJPP 
Zürich. Seit 2016 arbeitet sie in der Sprechstunde für Geschlechtsidentität 
und ist seit 2020 in eigener Praxis für Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene in Zürich tätig mit Fokus auf LBTQIA+ Patient:innen und Men-
schen mit Autismus-Spektrum-Störungen. Sie lebt mit ihren zwei Kindern 
und ihrer Frau in Zürich. 

Referat von Tanja Schenker
LGBT+ Themen in der heutigen Jugend

Taktik- und Sicherheitstraining
Am Samstag, 2. November 2019, von 13.00 - 16.00 Uhr findet bereits
zum neunten Mal das beliebte Taktik- und Sicherheitstraining für
Schülerinnen und Schüler ab der 8. Klasse statt. Teilnehmende lernen
in realistischer Umgebung und unter fachkundiger Anleitung, wie man
im Ausgang brenzlige Situationen verhindert oder meistert.

Dr. Sarah Genner: "Lernen im digitalen Zeitalter"
Am Donnerstag, 24. Oktober 2019, um 19.30 Uhr begrüssen wir
erstmals Dr. Sarah Genner in der Studiobühne (E12) für einen Vortrag
zum Thema "Lernen im digitalen Zeitalter" mit anschliessender
Diskussion.

Wir erhalten einen Ausblick zum Thema "digitale" Kompetenzen und
erfahren, welche Kompetenzen und Werte im digitalen Zeitalter
erforderlich sind.

Prof. Dr. Allan Guggenbühl: "Umgang mit Stress"
Was bedeutet Stress? Welchen Stressfaktoren sind die Gymnasiasten
ausgesetzt? Wie können die Jugendlichen mit dem Leistungsdruck
umgehen? Was können wir Eltern tun?

Am Mittwoch, 18. September 2019, 19.30 Uhr wird Prof. Dr. Allan
Guggenbühl in der Studiobühne (E12) Rychenberg ein Referat zu diesem
Thema halten.

Lerne Lernen – Basis- und Fortsetzungsseminare
Auch dieses Jahr werden die speziell bei Erstklässler und
Erstklässlerinnen beliebten "Lerne Lernen"- Seminare angeboten.
Am 31. August oder 7. September 2019 jeweils von 8.00 – 12.00 Uhr
oder 13.30 – 17.30 Uhr finden die Basisseminare statt; das
Fortsetzungsseminar am 26. Oktober von 8.00 – 12.00 Uhr.
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Tipps und Tricks für
Schüler und Eltern
Das Wissen um die geheimnisvollen Vorgänge des Lernens ist
nicht nur für Schüler, sondern auch für Eltern von grosser
Bedeutung im täglichen Leben.

„Wie lerne ich richtig?“
„Wie organisiere ich mich in einer Gruppe?“
„Wie können die Eltern zum Erfolg der Schüler beitragen?“

Wir beantworten diese Fragen in den beiden Seminaren „lerne lernen“. Unsere Überzeugung: 

Erfolg im Gymnasium ist lernbar. 
Die spannenden und unterhaltsamen Seminare zeigen wie es geht.

Die „lerne lernen“ Seminare werden von der Schulleitung 
ausdrücklich begrüsst.

Eine 
Veranstaltung 

der EMW

Sicherheitstraining ab 14 Jahren –
21. März 2020 oder 4. November 2020
Am Samstag, 21. März oder 4. November 2020, von 13.00 – 16.00 Uhr findet 
bereits zum zehnten Mal das beliebte Taktik- und Sicherheitstraining für Schü-
lerinnen und Schüler ab der 8. Klasse statt. Teilnehmende lernen in realistischer 
Umgebung und unter fachkundiger Anleitung, wie man im Ausgang brenzlige 
Situationen verhindert oder meistert.

Informationsveranstaltung Intermundo Auslandaufenthalte – 
25. August 2020
In Zusammenarbeit mit mehreren Intermundo Austauschorganisationen 
informiert die Veranstaltung über den interkulturellen Austausch. Sie erfahren 
aus erster Hand, was ein solcher Austausch ist und welche Möglichkeiten des 
Austausches bestehen. Die Veranstaltung findet an der Kantonsschule 
Rychenberg statt, 18.30 – 21.00 Uhr, Zimmer E12.

«Lerne Lernen» mit Nina Schwab – 
29. August, 5. September und 24. Oktober 2020
Auch dieses Jahr werden die speziell bei Erstklässlerinnen und Erstklässler  
beliebten «Lerne Lernen»-Seminare angeboten. Am 29. August oder 
5. September 2020, jeweils von 8.00 – 12.00 Uhr oder 13.30 – 17.30 Uhr 
finden die Basisseminare statt; das Fortsetzungsseminar am 24. Oktober 
von 8.00 – 12.00 oder 13.30 – 17.30 Uhr.

Vortrag «Life-Balance im Jugendalter» mit Leo Gehrig – 
29. Oktober 2020
Jugendliche leben heute in einer äusserst komplexen Welt. Die Orientierung in 
einer Welt der vielen Daseinsmöglichkeiten, Lebensstile und Lebensentwürfe ist 
für sie nicht leicht. Manche fühlen sich überfordert und gestresst. Welche Unter-
stützung erwarten Jugendliche von ihren erwachsenen Bezugspersonen, welche 
eher nicht? Wie finden Jugendliche zu einer angemessenen Life-Balance, die 
weit mehr ist als der Ausgleich zwischen Schule und Freizeit? Der Referent, 
Dr. phil. Leo Gehrig, Fachpsychologe FSP, ist Buchautor und war viele Jahre als 
Schulpsychologe an der Kantonschule Rychenberg tätig.
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Donnerstag, 14. März 2024, 19.30 Uhr, Kantonsschule Rychenberg, Mensa im 1. Stock

Eintritt frei, keine 
Anmeldung notwendig.

Elternvereinigung Mittelschulen Winterthur, 8400 Winterthur, www.emw-winterthur.ch


